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โครงการการเพิ่มมูลค่าผลิตภัณฑ์จากพืชท้องถิ่นในจังหวัดนครราชสีมานี้เป็นโครงการท่ี

ศูนย์วิทยาศาสตร์รับผิดชอบดำเนินงานมอย่างต่อเนื่อง อีกทั้งเป็นโครงการที่สนองพระราชดำริ
ภายใต้โครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชดำริ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ 
สยามบรมราชกุมารีสนองพระราชดำริ โดยมหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา (อพ.สธ. – มร.นม.) 
โดยกิจกรรม งานอนุรักษ์และใช้ประโยชน์ทรัพยากรทั้ง 3 ฐาน เป็นโครงการที่ดำเนินงาน        
โดย ศูนย์วิทยาศาสตร์ คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา ท้ังนี้      
ศูนย์ว ิทยาศาสตร์ร ับผิดชอบดำเนินการพัฒนาผลิตภัณฑ์มาอย่างต่อเนื ่อง สำหรับในปีนี้          
การดำเนินงานสำเร็จลุล่วงเป็นอย่างดีได้รับความร่วมมือจากหลายฝ่ายเป็นอย่างดี คณะทำงาน
ขอขอบคุณไว้ ณ ท่ีนี้ 

ขอขอบคุณโครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชดำริ สมเด็จพระเทพ
รัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี สนองพระราชดำริโดยมหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา 
(อพ.สธ. – มร.นม.) ที่ให้การสนับสนุนงบประมาณในการดำเนินโครงการครั้งนี ้ ขอขอบคุณ 
ผู้บริหาร และบุคลากรศูนย์วิทยาศาสตร์ทุกท่าน ที่มีส่วนช่วยเหลือให้การดำเนินการจนสำเร็จ
ลุล่วงตามวัตถุประสงค์ท่ีได้ต้ังไว้เป็นอย่างดี 
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คำนำ 
 
ศูนย์วิทยาศาสตร์ คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา  

มีภารกิจในการส่งเสริมและสนับสนุนการเรียนการสอน และงานวิจัยด้านวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี งานบริการวิชาการสู่ชุมชน รวมถึงส่งเสริมให้มีการใช้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี
ผลการวิจัยผสมผสานกับภูมิปัญญาท้องถิ่นในการพัฒนาคุณภาพชีวิต และยกระดับรายได้ของ
ประชาชนให้สูงขึ้น  

ศูนย์วิทยาศาสตร์ คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา 
ได้ดำเนินการโครงการการเพิ่มมูลค่าผลิตภัณฑ์จากพืชท้องถิ่นในจังหวัดนครราชสีมา ประจำปี 
2567 และได้จัดทำรายงานฉบับนี้ขึ้น เพื่อเป็นการสรุปผลการดำเนินงานและเป็นการส่งเสริม
เผยแพร่การใช้ประโยชน์จากพืชท้องถิ่นต่างๆ รวมถึงการจัดทำผลิตภัณฑ์เพื่อเพิ่มมูลค่าให้กับพืช
ท้องถิ่น สำหรับในปีนี้ได้นำสมุนไพรหลากหลายชนิดและที่มีสรรพคุณที่หลากหลายเพื่อพัฒนา
เป็นแผ่นแปะสมุนไพรบรรเทาอาการปวด โดยรายงานฉบับนี้เป็นความรู ้พ ื ้นฐานเกี่ยวกับ        
การพัฒนาผลิตภัณฑ์และประโยชน์ของพืช ซึ่งนำมาแปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์ต่างๆ สามารถนำไปใช้
ได้จริง ท้ังนี้คณะผู้จัดทำหวงัเป็นอย่างยิ่งว่าการดำเนินงานตามโครงการการพัฒนาผลิตภัณฑ์จาก
พืชท้องถิ่นในจังหวัดนครราชสีมาในครั้งนี้ จะสามารถนำข้อมูลการพัฒนาผลิตภัณฑ์ไปใช้ให้เกิด
ประโยชน์ และมีการต่อยอดในเรื่องการพัฒนาการใช้ประโยชน์จากพืชท้องถิ่นต่อไป 
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บทที่ 1 
บทนำ 

 
ท่ีมาและความสำคัญ 

 โครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชดำริ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ 
สยามบรมราชกุมารี สนองพระราชดำริ โดย มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา (อพ.สธ. – มร.นม.) 
เป็นหน่วยงานหนึ่งท่ีดำเนินงานสนองพระราชดำริ และได้ดำเนินการติดต่อกันมาเป็นระยะเวลา
หลายปี มีผลการดำเนินงานที ่สอดคล้องกับแผนแม่บทของโครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอัน
เนื่องมาจากพระราชดำริ ระยะ 5 ปีท่ีเจ็ด (1 ตุลาคม พ.ศ.2564 – 30 กันยายน พ.ศ.2569) มีกรอบ
แนวคิดและทิศทางการดำเนินงานเพื่อสนองพระราชดำริในเรื่องการอนุรักษ์ทรัพยากรของประเทศ
เป็นองค์รวมโดยไม่ได้ดำเนินการเฉพาะทรัพยากรพันธุกรรมพืชอย่างเดียว แต่หมายถึง ทรัพยากรท้ัง 
3 ฐานทรัพยากร ได้แก่ 1. ทรัพยากรกายภาพ (สิ่งไม่มีชีวิต) 2. ทรัพยากรชีวภาพ (สิ่งมีชีวิต) และ    
3. ทรัพยากรวัฒนธรรมและภูมิปัญญา มีแนวทางการดำเนินงาน 3 กรอบ 8 กิจกรรม ซึ่งเป็นไปใน
ทิศทางที่ตอบโจทย์ยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี (พ.ศ. 2561 - 2580) ซึ่งมี 6 ด้าน ได้แก่ 1. ความมั่นคง   
2. การสร้างความสามารถในการแข่งขัน 3. การพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพคน 4. การสร้าง
โอกาสความเสมอภาคและเท่าเทียมกันทางสังคม 5.การสร้างการเติบโตบนคุณภาพชีวิตที่เป็นมิตร
กับสิ่งแวดล้อม และ 6.การปรับสมดุลและพัฒนาระบบการบริหารจัดการภาครัฐ ยิ ่งไปกว่านั้น     
แผนแม่บท อพ.สธ. ระยะ 5 ปีที่เจ็ด ยัง มีแนวทางที่สอดคล้องและสนับสนุนงานตามแผนพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับที่ 13 (พ.ศ. 2565-2569) และไปในทิศทางเดียวกับยุทธศาสตร์  
การวิจัยและนวัตกรรมแห่งชาติ (พ.ศ.2560-2579) ซึ่งมี 4 ยุทธศาสตร์ ได้แก่ 1. การวิจัยและ
นวัตกรรมเพื่อตอบโจทย์การสร้างความมั่นคงทางเศรษฐกิจ 2. การวิจัยและนวัตกรรมเพื่อการพัฒนา
สังคมและสิ่งแวดล้อม 3. การวิจัยและนวัตกรรมเพื่อตอบโจทย์การสร้างองค์ความรู้พื้นฐานของ
ประเทศ และ 4. การสร้างบุคลากรพัฒนาระบบนิเวศและเครือข่ายการวิจัยและนวัตกรรมท่ีเข้มแข็ง 

โครงการการเพิ่มมูลค่าผลิตภัณฑ์จากพืชท้องถิ่นในจังหวัดนครราชสีมา ปี 2567 ของ      
ศูนย์วิทยาศาสตร์ คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา ถือเป็น
โครงการที่สอดรับกับ การอนุรักษ์และใช้ประโยชน์ทรัพยากร (กลุ่ม G4) และ กลุ่มมหาวิทยาลัย 
(กลุ่ม G5)   เพื่อการอนุรักษ์และใช้ประโยชน์ทรัพยากรทั้งสามฐานทรัพยากร ได้แก่ ทรัพยากร
กายภาพ ทรัพยากรชีวภาพ และทรัพยากรวัฒนธรรมและภูมิปัญญา มีการวางแผนและดำเนินการ
วิจัยศักยภาพของทรัพยากรต่าง ๆ นำไปสู่การพัฒนาพันธุ์พืช พันธุ์สัตว์ สายพันธุ์จุลินทรีย์ ตามแนว
พระราชดำริ และมีแนวทางนำไปสู่การอนุรักษ์และใช้ประโยชน์ได้อย่างยั่งยืน ทั้งนี ้ในโครงการ     
การเพิ่มมูลค่าผลิตภัณฑ์จากพืชท้องถิ่นในจังหวัดนครราชสีมาปี 2567 เป็นการนำพืชท้องถิ่นที่มี
คุณประโยชน์พัฒนาและเพิ่มมูลค่า เพื่อนำไปใส่ในผลิตภัณฑ์ท่ีใช้ในชีวิตประจำวันเป็นการเพิ่มมูลค่า
ของพืชท้องถิ่นเหล่านั้นด้วย  คณะผู้จัดทำโครงการจึงร่วมคัดเลือกพืชท้องถิ่นท่ีมีประโยชน์มาศึกษา
คุณสมบัติเพิ่มเติมและนำไปพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์เพื่อใช้ในชีวิตประจำวัน  



 
2 โครงการพัฒนาผลิตภัณฑ์จากพืชท้องถิ่นในจังหวัดนครราชสีมา ปีงบประมาณ 2567 

 ในปัจจุบันมีพืชท้องถิ่นที่มีคุณประโยชน์อยู่มากมาย อีกท้ังประเทศไทยมีความหลากหลาย
ของพืชพันธุ์ ทั ้งในแง่สีสัน และคุณประโยชน์ที ่ซ่อนอยู่ในพืชท้องถิ่นแต่ละชนิด  เช่น สามารถ
นำไปใช้เป็นสมุนไพรหรือเป็นยารักษาโรค ซึ่งโครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจาก
พระราชดำริ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี สนองพระราชดำร ิโดย
มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา (อพ.สธ.–มร.นม.) เล็งเห็นถึงการนำพืชจากท้องถิ่นมาใช้
ประโยชน์และต้องการเพิ ่มมูลค่าของพืชท้องถิ ่นที่มีอยู ่ ส่งเสริมและเผยแพร่ความรู้  การใช้
ประโยชน์จากพืชท้องถิ่นใกล้ตัวในจังหวัดนครราชสีมา สามารถนำความรู้ที ่ได้จากการค้นคว้า
ข้อมูลมาพัฒนาให้เกิดผลิตภัณฑ์จากพืชท้องถิ่นเพื่อเพิ่มมูลค่า เป็นการประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์
อย่างสูงสุด เช่น ผลิตภัณฑ์เครื่องสำอาง เป็นต้น และยังเป็นการสร้างองค์ความรู้ให้คณะทำงาน
สามารถนำสูตรที่ได้จากการทำผลิตภัณฑ์เก็บไว้ใช้เป็นฐานข้อมูลและสามารถนำไปถ่ายทอดสู่
ชุมชนต่อไป 

  ในการนี้ศ ูนย์ว ิทยาศาสตร์ เป็นหน ่วยงานภายใต้โครงสร ้างการบริหารงานของ             
คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา ได้รับผิดชอบโครงการ        
“การเพิ่มมูลค่าผลิตภัณฑ์จากพืชท้องถิ่นในจังหวัดนครราชสีมาปี 2567” ซึ ่งถือเป็นการ
ให้บริการแก่ชุมชน สอดคล้องกับอัตลักษณ์มหาวิทยาลัยที่ว่า “ที่พึ่งของท้องถิ่น” อีกทั้งเป็นการ
ดำเน ินงานภายใต้โครงการอนุร ักษ์พันธ ุกรรมพืชอันเนื ่องมาจากพระราชดำริ (อพ.สธ.)               
อันจะนำไปสู่การพัฒนาและอนุรักษ์ทรัพยากรอย่างยั่งยืนและส่งผลประโยชน์อย่างแท้จริง  โดย
ศูนย์วิทยาศาสตร์ ได้ดำเนินโครงการต่อเนื่องเป็นเวลาหลายปี ทำให้ได้ผลิตภัณฑ์เป็นจำนวนมาก 
โดยในปีนี้ทางศูนย์วิทยาศาสตร์ก็หวังเป็นอย่างยิ่งท่ีจะคัดเลือกและส่งเสริมการใช้ประโยชน์จากพืช
ท้องถิ่นในจังหวัดนครราชสีมา  
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วัตถุประสงค์ของโครงการ 

1. เพื่อเป็นการนำพืชจากท้องถิ่นในจังหวัดนครราชสีมามาใช้ประโยชน์ 
2. เพื่อนำข้อมูลจากการศึกษาพืชท้องถิ่นที่มีประโยชน์มาพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์และนำไปใช้

ประโยชน์ 
3. เพื่อจัดทำผลิตภัณฑ์ต้นแบบจากการแปรรูปพืชท้องถิ่นในจังหวัดนครราชสีมา 

 
ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

1. มีการพัฒนาผลิตภัณฑ์ จากการเพิ่มมูลค่าผลิตภัณฑ์จากพืชท้องถิ่น 
2. เป็นการเพิ่มมูลค่าของผลิตภัณฑ์โดยการนำพืชท้องถิ่นมาประยุกต์ใช้ประโยชน์  
 

ระยะเวลาดำเนินโครงการ 
1 พฤษภาคม – 30 กันยายน 2567 

 
ผู้รับผิดชอบโครงการ 
 ศูนย์วิทยาศาสตร์ คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
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บทท่ี 2 
เอกสารท่ีเกี่ยวข้อง 

 
 

    โครงการการเพิ่มมูลค่าผลิตภัณฑ์จากพืชท้องถิ ่นในจังหวัดนครราชสีมาในครั ้งนี้           
เป็นกิจกรรมภายใต้การสนับสนุนงบประมาณจากโครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจาก
พระราชดำริ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี  สนองพระราชดำริ โดย
มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา (อพ.สธ.- มร.นม.) ซึ่งโครงการดำเนินงานสอดคล้องกับกรอบ   
การใช้ประโยชน์  เพื่อพัฒนาและเพิ่มประสิทธิภาพการดำเนินงานศึกษาวิจัยและประเมินศักยภาพ
ของทรัพยากรต่าง ๆ  ที่มีอยู่ในชุมชนและท้องถิ่นใน อพ.สธ. ทั้งในด้านการพัฒนาและการบริหาร
จัดการให้การดำเนินงานเป็นไปในทิศทางเดียวกันและเอื้ออำนวยประโยชน์ต่อกัน รวมทั้งพัฒนา
ระบบข้อมูลสารสนเทศ อพ.สธ. ให้เป็นเอกภาพ สมบูรณ์และเป็นปัจจุบัน โดยบรรลุจุดมุ่งหมาย
ตามแนวพระราชดำริ ซึ ่งการพัฒนาผลิตภัณฑ์ในครั้งนี ้ก็จะเป็นการนำองค์ความรู้เกี่ยวกับพืช
ท้องถิ่นและการนำพืชมาเป็นส่วนผสมในผลิตภัณฑ์เพื่อเพิ่มมูลค่าเป็นการนำคุณประโยชน์จากพืช
มาใช้ให้เหมาะสม เป็นไปตามกรอบการนำไปใช้ประโยชน์อย่างดียิ่ง อีกท้ังยังเป็นการส่งเสริมและ
ให้ใช้พืชในท้องถิ่นมาทำประโยชน์และสร้างมูลค่าให้กับพืชท้องถิ่นนั้นๆ เป็นการอนุรักษ์และใช้
ประโยชน์ควบคู่กันไป ในการจัดทำผลิตภัณฑ์จากพืชท้องถิ่นจึงมีการรวบรวมเอกสารที่เกี่ยวขอ้ง
เพื่อนำมาใช้ในการอ้างอิงการจัดทำผลิตภัณฑ์อย่างถูกต้องเหมาะสมต่อไป 
 
การพัฒนาและการเพิ่มมูลค่าผลิตภัณฑ์จากพืชท้องถ่ิน 
   การพัฒนาผลิตภัณฑ์จากพืชท้องถิ่น คือ การเปลี่ยนแปลงสถานะของพืชท้องถิ่น ให้
แตกต่างไปจากเดิม เพื่อประโยชน์ในการใช้งาน เนื่องจากพืชบางประเภทไม่สามารถคงสภาพได้
นาน จึงควรนำมาแปรรูป หรือพืชบางประเภทมีคุณสมบัติท่ีเป็นประโยชน์ในการบำรุงผิวก็จะนำมา
ใส่ในผลิตภัณฑ์เครื่องสำอางต่างๆ เป็นการเพิ่มมูลค่าให้กับผลิตภัณฑ์นั้นๆ หรือในผลิตภัณฑ์บาง
ประเภทท่ีใช้ในชีวิตประจำวันถ้าทำไว้ใช้เองในครัวเรือนก็จะเป็นการลดรายจ่ายในครัวเรือนได้ ซึ่ง
จะเกิดประโยชน์ในหลายๆด้าน 
 การเพิ่มมูลค่าผลิตภัณฑ์จากพืชท้องถิ่น เป็นการนำพืชท้องถิ่นมายกระดับ เพิ่มคุณค่า จาก
ท่ีสามารถใช้ในชีวิตประจำวันอยู่ก่อนแล้ว มาใส่ในผลิตภัณฑ์เครื่องสำอางเพื่อช่วยเพิ่มคุณสมบัติใน
การบำรุงผิว ทำให้ผู้บริโภคเกิดความสนใจเพราะเป็นสินค้าท่ีสามารถใช้ได้ในชีวิตประจำวัน อีกท้ัง
มีการเพิ่มมูลค่าโดยการออกแบบบรรจุภัณฑ์ให้ออกมาสวยงามน่าใช้ ในการเพิ่มมูลค่าผลิตภัณฑ์ส่ิง
ท่ีควรคำนึงถึงเรื่องคุณภาพของผลิตภัณฑ์ควบคู่ไปด้วย โดยในกระบวนการผลิตก็ทำให้ได้มาตรฐาน 
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มีส่วนผสมท่ีถูกต้อง อีกท้ังถ้ามีการนำนวัตกรรมเข้ามาใช้ก็จะสามารถนำไปจำหน่ายเพิ่มมูลค่าของ
ผลิตภัณฑ์จากพืชท้องถิ่นนั้นๆได้  
 การจัดทำโครงการ การเพิ่มมูลค่าผลิตภัณฑ์จากพืชท้องถิ ่นในจังหวัดนครราชสีมา           
คณะผู้จัดทำได้ศึกษาข้อมูลจากหนังสือ ตำรา เอกสารอ้างอิงต่างๆ ที่เกี ่ยวข้อง  รวมถึงการนำ
ประสบการณ์จากการพัฒนาผลิตภัณฑ์โดยการแปรรูปสมุนไพรมาจัดทำเครื่องสำอาง  เพื่อนำมา
เป็นข้อมูลอ้างอิงก่อนการพัฒนาผลิตภัณฑ์ต้นแบบข้ึนมา ดังนี้ 
 พืชท้องถิ่นมีความสำคัญต่อสิ่งแวดล้อม พืชดั้งเดิมของท้องถิ่นมีความสำคัญต่อระบบ 
นิเวศวิทยา และมีความเหมาะสมกับสภาพอากาศและดินมากกว่าพืชท่ีนำเข้ามาจากท่ีอื่นๆ ดังนั้น
เราจึงควรต้องช่วยกันป้องกันและอนุรักษ์พืชท้องถิ่นไว้ไม่ให้สูญพันธุ์  โดยพืชท้องถิ่นบางประเภท
สามารถนำไปใช้เป็นสมุนไพร ซึ่ง สมุนไพร ตามพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2525 
หมายถึง พืชท่ีใช้ ทำเป็นเครื่องยา สมุนไพรกำเนิดมาจากธรรมชาติและมีความหมายต่อชีวิตมนุษย์
โดยเฉพาะ ในทางสุขภาพ อันหมายถึงท้ังการส่งเสริมสุขภาพและการรักษาโรค ความหมายของยา
สมุนไพรในพระราชบัญญัติยา พ.ศ. 2510 ได้ระบุว่า ยาสมุนไพร หมายความว่า ยาท่ีได้จากพฤกษา
ชาติสัตว์หรือแร่ธาตุ ซึ่งมิได้ผสมปรุงหรือแปรสภาพ เช่น พืชก็ยังเป็นส่วนของราก ลำต้น ใบ ดอก 
ผลฯลฯ ซึ่งมิได้ผ่านขั้นตอนการแปรรูปใด ๆ แต่ในทางการค้า สมุนไพรมักจะถูกดัดแปลงในรูปแบบ
ต่าง ๆ เช่น ถูกหั่นให้เป็นชิ้นเล็กลง บดเป็นผงละเอียด หรืออัดเป็นแท่งแต่ในความรู้สึกของคน
ทั่วไปเมื่อกล่าวถึงสมุนไพร มักนึกถึงเฉพาะต้นไม้ที่นำมาใช้เป็นยาเท่านั้น พืชสมุนไพร นั้นตั้งแต่
โบราณก็ทราบกันดีว่ามีคุณค่าทางยามากมายซึ่ง เช่ือกันอีกด้วยว่า ต้นพืชต่าง ๆ ก็เป็นพืชท่ีมีสารท่ี
เป็นตัวยาด้วยกันท้ังส้ินเพียงแต่ว่าพืชชนิดไหนจะมีคุณค่าทางยามากน้อยกว่ากันเท่านั้น  
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หอมแดง  
 

ชื่อสามัญ Shallot 
ชื่อสมุนไพร หอมแดง 
วงศ์  Amaryllidaceae 
ชื่อวิทยาศาสตร์ Allium ascalonicum Linn.  
(ช่ือพ้อง Allium carneum Willd., Allium fissile Gray, Allium hierochuntinum Boiss., 
Porrum ascalonicum (L.) Rchb.)  
ชื่อท้องถ่ิน หอมไทย, หอมเล็ก, หอมหัว, หอมแดง (ภาคกลาง), หอมป่ัว, 
หอมแดง (ภาคเหนือ), หัวหอมแดง (ภาคใต้), ฝักบั่ว (ภาคอีสาน), ปะเซ้ส่า (กะเหรี่ยงแม่ฮ่องสอน), 
ปะเซอก่อ (กะเหรี่ยง-ตาก), ผักหมี่แดง (ไทยใหญ่), ซัง, ตังซัง (จีน) 
 

ถ่ินกำเนิดหอมแดง 

หอมแดงเป็นพืชขนาดเล็กที่ปลูกไว้เพื ่อบริโภคส่วนของหัว หรือ บัลบ์ นิยมใช้ในการ
ประกอบอาหาร และเป็นสมุนไพร ทั้งนี ้หอมแดง มีถิ ่นกำเนิดดั้งเดิมในเอเชียตะวันตกเฉียงใต้ 
สันนิษฐานว่าอยู่ในแถบประเทศทาจิกิสถาน อัฟกานิสถาน และอิหร่าน โดยเชื่อกันว่าหอมแดง
กลายพันธุ์ตามธรรมชาติมาจากหอมหัวใหญ่ และมีการคัดเลือกพันธุ์เพื่อนำมาปลูกเป็นพืชอาหาร 
ในจีนและอินเดีย มีการกระจายพันธุ์ไปทั่วโลก ซึ่งได้มีการจดบันทึกไว้ ในช่วงคริสตวรรษที่ 12 
ปัจจุบันการปลูกหอมแดงได้แพร่หลายไปทั่วโลก แต่ก็ยังมีการบริโภคน้อยกว่าหอมหัวใหญ่
อยู่ หอมแดง จัดเป็นพืชเศรษฐกิจที่สำคัญของประเทศในแถบเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ โดยใน
ประเทศไทยพบว่ามีการปลูกมากทางภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และทางภาคเหนือ แต่หอมแดงท่ี
ขึ้นชื่อว่าเป็นหอมแดงคุณภาพดีก็ได้แก่หอมแดงจากจังหวัดศรีสะเกษ หอมแดงเป็นพืชเศรษฐกิจ
สำคัญของประเทศในแถบเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ ประเทศไทยส่งออกหอมแดง ไปยังประเทศ
มาเลเซียเป็นจำนวนมาก การซื้อขายส่วนใหญ่เป็นหัวๆ ชั่งขายเป็นกิโลกรัม และมัดขายเป็นกำๆ 
แต่ก็ขายตามน้ำหนัก เช่นเดียวกัน[1] ในประเทศไทยปลูกกันมากทางภาคตะวันออกเฉียงเหนือ
และภาคเหนือ 

ลักษณะทั่วไปของหอมแดง 

หอมแดงเป็นพืชที่มีลำต้นสั้นและฝังอยู่ใต้ดิน ขนาดสูงประมาณ 30 เซนติเมตร กาบใบ
พองออกเพื่อสะสมอาหาร ดอกลักษณะเป็นช่อคล้ายร่ม ประกอบด้วยดอกย่อยจำนวนมาก      
กลีบดอกสีขาวอมม่วงมีกลีบดอก 6 กลีบ ออกดอกในช่วงฤดูร้อน ใบแทงออกจากลำต้น หรือ หัว   
มีลักษณะเป็นหลอดกลม ด้านในกลวง มีสารสีนวลเป็นไขเคลือบผิวใบ ใบมีลักษณะตั้งตรงสูง
ประมาณ 15-50 ซม. แตกออกเป็นช้ันถี่ 5-8 ใบ ใบอ่อนสดของหอมแดง ใช้ในการบริโภค 



 
7 โครงการพัฒนาผลิตภัณฑ์จากพืชท้องถิ่นในจังหวัดนครราชสีมา ปีงบประมาณ 2567 

ส่วนหัว หรือ บัลบ์หัว หรือ บัลบ์ เป็นส่วนของกาบใบที่เรียงซ้อนกันแน่นจากด้านในของ
หัวออกมา เป็นแหล่งสะสมอาหาร และน้ำ มีลักษณะเป็นกระเปาะ เรียกว่า Bulbs มีลำต้นภายใน 
มีลักษณะเป็นก้อนเล็กๆ สีขาว ซึ่งเป็นที่เกิดของหัวหอม หัวหอมจะแตกใหม่ออกมาจากหัวเดิม 
โดยเฉล่ีย 2 - 20 หัวต่อกอ เส้นผ่านศูนย์กลางของหัวประมาณ 1.5-3.5 ซม. 

ส่วนต้น ต้นท่ีมองเห็นเหนือดินเป็นส่วนท่ีอยู่ต่อจากบัลบ์ จัดเป็นลำต้นเทียมท่ีเกิดจากกาบ
ใบเรียงอัดกันแน่น ถัดมาจึงเป็นส่วนของใบ 

ส่วนราก รากหอมแดงเป็นระบบรากฝอยจำนวนมาก งอกออกจากด้านล่างของต้น มี
ลักษณะเป็นกระจุกรวมกันท่ีก้นหัว และแพร่ลงดินลึกในระดับต้ืนประมาณ 10-15 เซนติเมตร และ
แผ่รอยต้นประมาณ 5-10 เซนติเมตร 

 

 
 

การขยายพันธุ์หอมแดง 

หอมแดงสามารถขยายพันธุ์ได้ 2 วิธี คือ การใช้ส่วนหัวพันธุ์ (sets) และการใช้เมล็ดพนัธุ์ 
(seeds) การใช้หัวพันธุ์ (sets) เป็นวิธีของเกษตรกรท่ีนิยมปฏิบัติกันมานาน หัวหอมแดงท่ีจะปลูก
ต้องผ่านการพักตัวมาแล้วไม่น้อยกว่า 3 เดือน จึงจะปลูกได้ การใช้เมล็ดพันธุ์ (seeds) เป็นวิธีท่ีลด
ต้นทุนในการผลิตในการซื้อหัวพันธุ์ที่มีราคาแพงสำหรับวิธีการปลูกหอมแดง นั้นมีดังนี้ 
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           การเตรียมแปลงปลูกหอมแดง เป็นพืชท่ีมีระบบรากส้ัน มีขอบเขตรากลึกประมาณ 10-15 
เซนติเมตร ดังนั้น ในระดับความลึกนี้ หอมแดงจึงต้องการหน้าดินร่วนซุย และมีความชุ่มช้ืน
สม่ำเสมอ มีการระบายน้ำ และอากาศดี ไม่ต้องการดินแน่น โดยเฉพาะระยะที่มีการแตกหัวใหม่ 
การเตรียมดินให้ร่วนซุยจะช่วยให้หอมแดงเจริญเติบโตได้ดี ด้วยการไถพรวนดินครั้งแรก ลึก 20 
เซนติเมตร พร้อมกำจัดวัชพืช ตากแดดทิ้งไว้ 7-15 วัน หลังจากนั้น ไถพรวนดินให้ร่วนด้วยผานท่ี
เล็กลง ลึก 20-30 เซนติเมตร และตากดินก่อนปลูก 3-7 วัน ก่อนไถพรวนครั้งที่ให้หว่านปุ๋ยคอก 
อัตรา 2-3 ตัน/ไร่ ร่วมกับปุ๋ยเคมีสูตร 15-15-15 อัตรา 20-30 กิโลกรัม/ไร่ ในฤดูฝนแปลงปลูก
หอมแดงจะต้องยกร่องกว้างประมาณ 1-1.2 เมตร ความยาวขึ้นอยู่กับพื้นท่ีเพาะปลูกเพื่อให้น้ำฝน
ระบายออกได้ ระยะห่างระหว่างแปลงจะเว้นไว้ประมาณ 30-50 ซม. เพื่อเป็นทางเดินในการให้น้ำ 
หรือ กำจัดวัชพืช 

ก่อนปลูก 1-3 วัน ควรให้น้ำในแปลงให้ชุ่มก่อน ขั้นตอนการปลูก นำหัวพันธุ์ที่พักตัวดีแล้ว
หรือหัวพันธุ์ที่เก็บไว้นาน 2-4 เดือน หลังจากเก็บเกี่ยว มาตัดรากแห้งออก แยกหัวออกจากกันให้
เป็นหัวเดี ่ยว แล้วฝังหัวลงไปในดินให้ปลายของหัวอยู่เสมอผิวดิน ระยะปลูกที่ 15x15 ซม.          
ปิดฟางหนาประมาณ 1 เซนติเมตร เมื่อหอมแดง งอกได้ประมาณ 15 วัน จึงหว่านปุ๋ยแอมโมเนียม
ซัลเฟต 21% อัตรา 10 กิโลกรัม/ไร่ แล้วให้น้ำเช้าเย็น หรือ วันละครั้ง แล้วแต่สภาพความชุ่มช้ืน
ของผิวดิน หอมแดงที่ปลูกจากหัวเก็บเกี่ยวเมื่ออายุประมาณ 60 วัน หอมแดงที่เหมาะสมในการ
เก็บเกี่ยวต้องแก่จัด มีใบแห้งตามธรรมชาติ โดยห้ามใช้สารกำจัดวัชพืชพ่นบังคับให้ใบแห้ง เพราะ
หัวหอมอาจเน่าเสียหาย หรือ มีอายุเก็บไว้บริโภคสั้น ก่อนการเก็บเกี ่ยวประมาณ 10-15 วัน 
จะต้องงดให้น้ำ และให้น้ำอีทีก่อนเก็บเกี่ยว 1 วัน เพื่อให้หอมแดงถอนได้ง่าย การเก็บเกี่ยวจะใช้
วิธีการมือถอน หรือ ใช้จอบหรือเสียมขุดร่วมด้วย หลังการเก็บเกี่ยว หอมแดงจะเก็บได้ไม่เกิน       
6 เดือน หลังจากเก็บเกี่ยวบนแปลง ถ้าเกิน 6 เดือน หัวหอมแดงจะฝ่อไม่สามารถรับประทานและ
ไม่สามารถนำไปเพาะปลูกได้ 

ทั้งนี้หอมแดงสามารถผสมข้ามพันธุ์ได้ กับหอมหัวใหญ่ ลูกผสมที่เกิดขึ้นมีลักษณะรูปรา่ง
จัดเข้าอยู่ในกลุ่มของ หอมหัวใหญ่ (A.cepa) ส่วนพันธุ์หอมแดงที่นิยมปลูกในประเทศไทยมีอยู่      
3 พันธุ์ ซึ่งลักษณะคล้ายคลึงกันมาก 

           1.พันธุ์ศรีสะเกษ เปลือกหัวนอกหนา มีสีม่วงแดง หัวมีลักษณะกลมป้อม มีกล่ินฉุน ให้รส
หวาน ใบเขียวเข้มมรกต มีนวลจับเล็กน้อย 

           2.พันธุ์บางช้าง มีลักษณะคล้ายกับพันธุ์ศรีสะเกษ แต่สีเปลือกนอกบางกว่า หัวมีลักษณะ
กลมป้อม ใบสีเขียวเข้ม มีนวลจับเล็กน้อย เป็นพันธุ์ที่ให้ผลผลิตต่อไร่สูงกว่าทุกพันธุ์ 

           3.พันธุ์เชียงใหม่ มีเปลือกบาง สีส้มอ่อน หัวมีลักษณะกลมรี กล่ินไม่ฉุนเหมือนพันธุ์อื่น   
ให้รสหวาน หัวจะแบ่งเป็นกลีบชัดเจน ไม่มีเปลือกหุ้ม ใบสีเขียวมีนวลจับเล็กน้อย 
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องค์ประกอบทางเคมีของหอมแดง 

หัวหอมแดงมีน้ำมันระเหยง่ายท่ีมีกำมะถัน diallyl disulphide เป็นองค์ประกอบร่วมกับ
สารอ ื ่นๆ อ ีกเช ่น Ethanol, Acetone, methyl Ethyl, Methyl Disulfide, Methyl, Methyl 
Trisulfide, Methyl I-propyl Trisulfide, I-propyl Trisulfide, Ketone, I-propanol,                 
2-propanol, Methanol, I-butanol, Hydrogen Sulfide, I-propanethiol, I-propyl Disulfide, 
Thioalkanal-S-oxide, di-n- propyl Disulfide, n- propyl-allyl Disulfide, Dithiocarbonate 
และ Thiuram Sulfidc, Linoleic, flavonoid Glycoside, pectin, alliin ส่วนสารที ่ทำให ้เกิด
กล่ินในหัวหอมมีอยู่ 3 ชนิด คือ dipropyl trisulfide, methylpropyl disulfide, methylpropyl 
disulfide และ methylpropyl trisulfide 

รูปภาพองค์ประกอบทางเคมีของหอมแดง  

 

 

 

ท่ีมา wikipedia 
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สรรพคุณหอมแดง 

หัวหอมแดง มีรสฉุน ช่วยขับลม แก้ท้องอืด ช่วยย่อยและเจริญอาหาร แก้บวมน้ำ          
แก้อาการอักเสบต่าง ๆ แก้บวมน้ำ ขับพยาธิ ช่วยให้ร่างกายอบอุ่น เมล็ด แก้อาเจียนเป็นเลือด แก้
กินเนื้อสัตว์เป็นพิษ ร่างกายซุบผอม (ใช้เมล็ดแห้ง 5-10 กรัมต้มน้ำด่ืม) ตำรายาไทยใช้หัวหอมแดง 
ผสมรวมกับเหง้าเปราะหอมสุมหัวเด็ก แก้หวัดคัดจมูก และกินเป็นยาขับลม หอมแดงมีสาร       
เคอร์ซิติน และสารฟลาโวนอยด์ (quercetin และ flavonoid glycosides) ป้องกันโรคมะเร็งได้ 

นอกจากนี้ หอมแดงยังมีคุณสมบัติ เป็นยารักษาโรค ใช้ลดไข้และรักษาแผลได้ โดยเอา   
หัวหอมแดงมาซอยเป็นแว่นๆ ผสมกับน้ำมันมะพร้าวและเกลือ ต้มให้เดือด แล้วนำมาพอกแผล 
นอกจากนั้นหอมแดง ยังช่วยลดระดับน้ำตาลในเลือด และยับย้ังเส้นเลือดอุดตัน ด้วยการบริโภคสด 
หรือประกอบอาหาร หรือบริโภคชนิดผง 

สรรพคุณทางยา ฟลาโวนอยด์ในหอมแดง มีฤทธิ์เป็นสารต้านอนุมูลอิสระ การบริโภค
หอมแดงเป็นประจำจึงสามารถลดระดับคอเลสเตอรอล และช่วยให้การไหลเวียนของเลือดดีขึ้น  
ลดไขมันในเส้นเลือดที ่เป็นสาเหตุของโรคความดันโลหิตสูงและโรคหัวใจ สามารถป้องกัน            
การติดเชื ้อ และช่วยบรรเทาอาการไข้หวัดได้ ทำให้เจริญอาหาร และช่วยย่อยอาหาร ทั้งนี้       
ฟลาโวนอยด์ปริมาณสูงมากๆ นอกจากจะช่วยลดความเส่ียงของโรคหัวใจแล้ว ยังลดความเส่ียงต่อ
โรคมะเร็งได้ด้วย 

สารต่างๆ ดังกล่าวในหอมแดงยังมีคุณสมบัติต้านหรือยับยั้งการเติบโตของจุลินทรีย์และ
แบคทีเรีย ศึกษาโดยใช้น้ำหอมหัวแดงถนอมเนื้อหมูสด โดยใช้เนื้อหมูขนาด 3x3x1 นิ้ว คั้นเอา    
น้ำหัวหอมประมาณ 5 ลูกบาศก์เซนติเมตร วางเนื้อหมูลงในภาชนะ เติมน้ำหัวหอมแดงให้ท่วมเนื้อ
หมู แล้วเก็บใส่กล่องพลาสติกปิดฝา หรือใช้ใบตอง หรือถุงพลาสติกห่อไว้ ผลท่ีออกมาหอมแดงจะ
ถนอมเนื้อหมูไม่ให้บูดเน่าได้ก่อนนำไปประกอบอาหารอย่างน้อย 5 วัน โดยไม่ต้องแช่เย็น แต่เนื้อ
หมูอาจมีสีซีดลงไปบ้าง 

อีกทั้งในหอมแดงยังมีธาตุฟอสฟอรัสปริมาณสูง ช่วยให้มีความจำดี นอกจากนี้หอมยังใช้
บำรุงรักษาหน้าได้ด้วยวิธีง่ายๆ คือ ทุบหรือฝานหอมแดงให้เป็นแว่นบางๆ ทาบริเวณที่เป็นสิว ฝ้า 
หรือจุดด่างดำ เพียงไม่กี่สัปดาห์ก็เห็นผล 

การรับประทานหอมไม่มีอันตรายหรือผลข้างเคียง แต่เป็นผลดีกับร่างกายมากกว่าเพราะมี
คุณค่าทางโภชนาการสูงมาก อุดมด้วยวิตามินเอ วิตามินบี วิตามินซี วิตามินอี ในหอมแดง 100 
กรัม มีโปรตีน 2.1 กรัม คาร์โบไฮเดรต 11 กรัม ไขมัน 0.2 กรัม น้ำตาลหลายๆ ชนิดรวม          
10.6 กรัม และมีพลังงานเพียง 50-60 แคลอรี 
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หอมใหญ่  
 

ชื่อสามัญ Onion, Top onion, Potato onion 
ชื่อสมุนไพร หอมหัวใหญ่ 
วงศ์  ALLIACEAE 
ชื่อวิทยาศาสตร์ Allium cepa Linn. (ช่ือพ้อง Allium cepa L. var. typicum Baker.)  
ชื่อท้องถ่ิน หอมใหญ่, หอมฝรั่ง (ท่ัวไป), หอมหัวใหญ่, หอมจีน (ภาคเหนือ), ชงโกว, หูชง, 
ยวี่ชง (จีน) 

ถ่ินกำเนิดหอมหัวใหญ่ 

หอมหัวใหญ่มีถิ่นกำเนิดอยู่ในแถบเอเชียกลาง และเอเชียตะวันตกเฉียงใต้ ในประเทศ
อัฟกานิสถาน อิหร่าน และปากีสถานมากว่า 5,000 ปีแล้ว โดยได้มีหลักฐานการปลูก และบริโภค
ตั้งแต่สมัยต้นประวัติศาสตร์ Hippocrates ชาวกรีก ได้บันทึกเรื่องราวเกี่ยวกับหอมเมื่อ 430 ปี   
ก่อนคริสศักราช ชาวอียิปต์ นิยมบริโภคหอม ซึ่งค้นพบจากหลักฐาน ในหลุมฝังศพที่ฝังตั้งแต่ 
3,200-2,780 ปีก่อนคริสศักราช ที่อินเดีย จากหลักฐานทางประวัติศาสตร์พบว่ามีการเพาะปลูก
หอมตั้งแต่สมัยโบราณ ต่อมาค่อยๆ เริ ่มแพร่กระจายเข้าสู ่แถบประเทศยุโรปผ่านทางประเทศ
อียิปต์ และตุรกี โดยเริ่มปลูกมากในยุโรปในช่วงศตวรรษท่ี 13 - 14 หลังจากนั้น ประมาณศตวรรษ  
ท่ี 16 - 17 ได้มีการพัฒนาสายพันธุ์หอมหัวใหญ่ ใหม้ีขนาดใหญ่ขึ้น ส่วนในอเมริกา เริ่มปลูกในช่วง 
ปี ค.ศ.1629 ในแถบรัฐเทกซัส และแคลิฟอร์เนีย สำหรับแหล่งผลิตที่สำคัญในปัจจุบัน ได้แก่ 
ประเทศจีน สหรัฐอเมริกา และประเทศอินเดีย สำหรับในประเทศไทยมีแหล่งเพาะปลูก
หอมหัวใหญ่ท่ีสำคัญๆ คือ จ.เชียงใหม่ และ จ.กาญจนบุรี เป็นต้น 

ลักษณะทั่วไปของหอมใหญ่ 

หอมหัวใหญ่ จัดเป็นพืชล้มลุก มีความสูงประมาณ 30 - 40 เซนติเมตร มีหัวอยู่ใต้ดินคล้าย
หัวหอม ลักษณะกลมป้อม มีเปลือกนอกบางๆ สีม่วงแดงหุ้มอยู่ แต่เมื่อแห้งแล้วจะเปลี่ยนเป็น        
สีน้ำตาล ส่วนกลางของหัวจะเป็นลำต้นที่แท้จริง มียอดของลำต้นเจริญออก ซึ่งอาจมีได้มากกว่า    
1 ยอด ในต้นเดียว ส่วนรากของหอมหัวใหญ่มีระบบเป็นรากฝอย รากมีขนาดเล็กสีน้ำตาล สามารถ
หยั่งลงลงดินได้ 15 - 20 ซม. และรากแพร่ออกด้านข้างได้ 20 - 40 ซม. มีจำนวนรากมากกว่า        
20 - 100 ราก ใบเป็นใบเด่ียว ออกเป็นกระจุก 3 - 4 ใบ ลักษณะเป็นรูปดาบ ข้างในกลวงมีความ
กว้างประมาณ 2 - 4 เซนติเมตร และยาวประมาณ 20 - 40 เซนติเมตร เส้นใบจีบตามยาวลักษณะ
คล้ายพัด ดอกหอมหัวใหญ่ จะเจริญออกตรงกลางของลำต้นแทนที่ของใบ ดอกจะออกเป็นช่อ      
แต่ละช่อมีดอกได้มากกว่า 50 ดอก ดอกประกอบด้วยก้านดอกทรงกลม ยาว ได้มากกว่า 30 ซม. 
ด้านในก้านกลวงเป็นรู ถัดมาเป็นดอก โดยดอกตูมจะมีกลีบเล้ียงหุ้มคลุมดอกไว้หมด เมื่อดอกบาน 
กลีบเลี้ยงจะปริออก โผล่เป็นกลีบดอกออกให้เห็น กลีบดอกมีจำนวน 6 กลีบ ภายในดอกมีเกสร  

https://www.disthai.com/17105170/%E0%B8%AB%E0%B8%AD%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B1%E0%B8%A7%E0%B9%83%E0%B8%AB%E0%B8%8D%E0%B9%88
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ตัวผู้ 6 อัน มี 2 ช้ัน แต่ละช้ันมีกลีบเท่ากัน และมีเกสรตัวเมีย 1 อัน โดยดอกจะทยอยบานจากล่าง
ขึ้นบน เมล็ดหอมหัวใหญ่มีขนาดเล็ก สีดำ เมล็ดมีลักษณะเป็นพู 3 พู แต่ละพูมีเมล็ด 1 - 2 เมล็ด 

การขยายพันธ์หอมหัวใหญ่   

การขยายพันธ ุ์หอมหัวใหญ่ มีอยู่ 2 วิธี คือ 

1. การหว่านเมล็ด และหยอดเมล็ด เป็นการปลูกด้วยวิธีการหว่านเมล็ดลงแปลงปลูก หรือ 
หยอดเมล็ดในแถวในระยะท่ีห่างกัน และดูแลรักษาจนกระท่ังเก็บเกี่ยว 

2. วิธีการย้ายกล้าปลูก เป็นวิธีที่ย้ายกล้าปลูกลงแปลงปลูก ด้วยการหว่านเมล็ดลงแปลง  
เพาะกล้า หลังจากนั้น ค่อยย้ายกล้าพันธุ ์ไปปลูกในแปลง ช่วงหว่านกล้าจนถึงพร้อมย้ายกล้า
ประมาณ 40 - 45 วัน หรือมีใบแล้ว 4 - 5 ใบ หลังจากนั้น ดูแลต่อจนถึงการเก็บเกี่ยว โดยวิธีนี้ 
เป็นวิธีท่ีนิยมใช้กันในปัจจุบัน 

ขั้นตอนการปลูก 

1. การปลูกหอมหัวใหญ่ แบบหว่านเมล็ด และยอดเมล็ด โดยการหว่านเมล็ดจะหว่านลง
แปลงหลังการเตรียมดินแล้ว อัตราเมล็ดที่ใช้ประมาณ 450 - 500 กรัม/ไร่ ส่วนการหยอดเมล็ด 
เกษตรกรจะใช้การไถให้เป็นร่องในแนวยาว ระยะห่างของแถวประมาณ 15 - 20 ซม. ก่อนนำเมล็ด
หยอดลงร่อง โดยให้เมล็ดห่างกันประมาณ 10 ซม. ทั้งนี้ ก่อนการหยอดเมล็ด หว่านเมล็ดปลูก 
หรือ เพาะกล้า ให้น้ำเมล็ดหอมหัวใหญ่มาแช่น้ำท้ิงไว้ 1 คืน ซึ่งเมล็ดจะเริ่มงอกให้เห็น แล้วค่อยนำ
เมล็ดมาผสมกับสารฆ่าเช้ือรา หรือ สารป้องกันแมลง ก่อนนำหว่าน หรือ หยอดเมล็ดเพาะ 

2. การปลูกหอมหัวใหญ่จากกล้าที ่เพาะเมล็ดแล้วย้ายกล้าปลูก โดยจะเริ ่มย้ายกล้าได้
หลังจากต้นมีใบแล้ว 4 - 5 ใบ หรือ มีอายุหลังเพาะเมล็ดนานประมาณ 40 - 45 วัน ห้ามใช้ต้นกล้า
ที่มีอายุนานกว่านี้ เพราะหอมจะเริ่มลงหัว ทำให้ปลูกไม่ติด หรือ ปลูกติด หัวจะไม่สมบูรณ์ และ
หลังจากถอนกล้ามาแล้ว ให้ตัดปลายราก และปลายของใบออก แล้วนำต้นกล้าแช่กับสารกับจำเช้ือ
ราหรือสารป้องกันแมลง นาน 30 นาที จากนั้น ค่อยนำลงปลูก ระยะปลูกระหว่างต้นท่ี 10-15 ซม. 
ระยะระหว่างแถวที่ 15-20 ซม. หลังการปลูกให้นำฟางข้าวคลุมรอบโคนต้นตามความยาวของแถว 
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องค์ประกอบทางเคมี 

หอมหัวใหญ่อุดมไปด้วยธาตุแคลเซียม (Calcium) แมกนีเซียม(Magnesium)     
ฟอสฟอรัส (phosphorus) โพแทสเซียม (Potassium) กำมะถัน (Sulfer) ซีลีเนียม (Selenium) 
และสารต่างๆ เช่น เบต้าแคโรทีน (Beta carotene) กรดโฟลิก (folie acid)  
เควอเซทิน (Calcium) อัลลิลโพรพิลไดซัลไฟด์ (Allyl propy disuldhide หรือ APDS) allisatin, 
thiosulfinates, cepaenes 
 
รูปภาพองค์ประกอบทางเคมีของหอมหัวใหญ่ 

 

 

 

ท่ีมา : Wikipedie 

 

 

 
 
 

https://www.disthai.com/17261778/%E0%B9%81%E0%B8%84%E0%B8%A5%E0%B9%80%E0%B8%8B%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%A1
https://www.disthai.com/17261788/%E0%B8%9F%E0%B8%AD%E0%B8%AA%E0%B8%9F%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%AA
https://www.disthai.com/17261842/%E0%B8%8B%E0%B8%B5%E0%B8%A5%E0%B8%B5%E0%B9%80%E0%B8%99%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%A1
https://www.disthai.com/17264677/%E0%B9%80%E0%B8%9A%E0%B8%95%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B9%81%E0%B8%84%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B8%99
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สรรพคุณหอมใหญ่ 

หอมใหญ่ช่วยลดการอุดตันไขมันในเส้นเลือด ลดคลอเลสเตอรอลในเลือด ช่วยเพิ่มไขมัน
ชนิดดี (HDL: High-density lipoproteins) และช่วยทำหน้าที่ป้องกันโรคหลอดเลือดหัวใจอดุตัน 
สารกำมะถันในหอมใหญ่ช่วยยับยั้งการก่อตัวของเซลล์มะเร็ง เมื่อตำผสมกับเหล้าเล็กน้อยแล้ว
นำมาพอก จะลดการอักเสบอาการบวมได้ 

หอมหัวใหญ่มีกลิ่นฉุน ฤทธิ์อ่อน รสเผ็ดร้อน เป็น ซูเปอร์ผัก ที่มีสารต้านอนุมูลอิสระสูง 
ได้แก่ สารเควอซิติน (quercetin) เป็นฟลาโวนอยด์ทรงประสิทธิภาพ ป้องกันโรคหัวใจ ป้องกัน
หลอดเลือดตีบ ช่วยลดความดันโลหิต ลดไตรกลีเซอไรด์ ลดคอเลสเตอรอล และป้องกันการติดเช้ือ 
ต้านแบคทีเรีย 

หอมหัวใหญ่ มีสารต้านอนุมูลอิสระสูง โดยเฉพาะในกลุ่ม ฟลาโวนอยด์ (Flavonoid)      
เควอซิทิน (Quercetin) ซึ่งจะช่วยลดและป้องกันการอักเสบของเซลล์ ช่วยกระตุ้นการทำงานของ
ภูมิคุ้มกัน และช่วยลดการอักเสบในร่างกายได้อย่างมีประสิทธิภาพ ช่วยป้องกันและบรรเทาอาการ
หวัด เพราะในหัวหอมใหญ่มีปริมาณวิตามินซีสูง ช่วยเสริมให้ระบบภูมิคุ้มกันของร่างกายแข็งแรง 
ช่วยปกป้องหัวใจ หอมหัวใหญ่ มีส่วนช่วยลดไตรกลีเซอไรด์และลดคอเลสเตอรอลในร่างกาย       
ซึ่งเป็นสาเหตุท่ีทำให้เกิดภาวะโรคหัวใจ นอกจากนี้หัวหอมใหญ่ยังช่วยควบคุมระดับไขมันในเลือด 
และปรับปรุงการทำงานของเซลล์หลอดเลือด  

หอมหัวใหญ่มีสารสำคัญท่ีช่วยบำรุงผิว และช่วยบำรุงเส้นผม วิตามินซีจะทำให้ผิวแข็งแรง 
ป้องกันการติดเชื ้อที่เกี ่ยวข้องกับผิวหนัง ช่วยรักษาฝ้า กระ จุดด่างดำบนใบหน้า อีกทั้งรักษา      
ผมร่วง มีส่วนช่วยในการฟื้นฟูเส้นผมให้เงางามและช่วยป้องกันรังแคและผมหงอกก่อนวัย 
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หอมแขก 
 

ชื่อสามัญ Red onion, Blue onion, Purple onion 
ชื่อสมุนไพร หอมแขก 
วงศ์  ALLIACEAE 
ชื่อวิทยาศาสตร์ Allium cepa Linn. (ตระกูลเดียวกับ หอมใหญ่)  
ชื่อท้องถ่ิน หอมแขก 
 

 หอมแขก (red onion) มีชื ่อวิทยาศาสตร์ Allium cepa จัดอยู่ในพืชตระกูลหอมใหญ่ 
(onion) ใบจัดเป็นพืชใบเลี้ยงเดี่ยว แผ่นใบแบนจีบตามยาว ใบกว้าง 2–4 เซนติเมตร และยาว     
20 –40เซนติเมตร เจริญเติบโตในดินแทบทุกชนิด แต่เจริญเติบโตได้ดีในดินร่วนปนทรายที่มีค่า
ความเป็นกรด-ด่าง (pH) ของดิน ประมาณ 6.0-6.5 เพาะปลูกในพื้นที่อากาศเย็นในช่วงเดือน
กันยายน-กุมภาพันธ์ และอาจให้ผลผลิตไปถึงเดือนมีนาคม หอมแขก จะมีลำต้นอยู่ใต้ดิน ลักษณะ
จะมีความกลม หรือกลมรีทรงจะสวยกว่าหอมแดง เปลือกข้างนอกจะมีสีแดง ส่วนกลีบด้านในจะมี
สีม่วงเข้มอมแดง และจะมีขนาดใหญ่กว่าหอมแดงมาก เมื่อหั่นแล้วด้านในจะคล้ายหอมหัวใหญ่
มาก จนอาจจะทำให้เข้าใจผิดกันได้ 

 หอมแขกเป็นพืชสองปี (biennial) โดยในปีแรกจะสร้างใบและหัว (buld) ซึ่งประกอบด้วย
ลำต้นส้ันๆ และกาบใบมีเปลืองหุ้มสีแดง ภายในมีกลีบสีม่วงแดงทำหน้าท่ีในการสะสมอาหาร ท่ีใจ
กลางของหัวเป็นจุดเจริญหรือจุดให้กำเนิด 

สรรพคุณหอมแขก 

หอมแขกเป็นพืชที่มีมีฤทธิ์ร้อน ช่วยแก้ท้องอืดท้องเฟ้อได้ รวมถึงช่วยขับลมในกระเพาะ
และลำไส้ ทำให้นิยมนำมาประกอบอาหาร เช่น ยำ สลัด หอมแขกยังมีสรรพคุณช่วยแก้หวัดคัด
จมูกได้อีกด้วย จึงมีการเริ่มนำมาใช้ในผลิตภัณฑ์แก้หวัด มีฤทธิ์ช่วยขับพยาธิ ช่วยลดการปวดท้อง
ประจำเดือน หอมแขกยังมีสรรพคุณช่วยลดความดันโลหิตและไขมันในเส้นเลือด ช่วยลดความเส่ียง
ของการเกิดโรคมะเร็ง และช่วยลดระดับน้ำตาลในเลือด 

 



 
16 โครงการพัฒนาผลิตภัณฑ์จากพืชท้องถิ่นในจังหวัดนครราชสีมา ปีงบประมาณ 2567 

บทท่ี 3 
วิธีดำเนินงาน 

 
หัวข้อการพัฒนาเพื่อเพิ่มมูลค่าผลิตภัณฑ์ 

1. การสกัดน้ำมันจากหอมแดงหอมใหญ่และหอมแขก 
2. การทำบาล์มสมุนไพรจากหัวหอม 

 
1. การสกัดน้ำมันจากหัวหอม 
        การสกัดน้ำมันจากหัวหอมแดง หอมใหญ่ และหอมแขก มีวิธีการดำเนินงานวิจัย ดังนี้ 
 
1.1. วัสดุและอุปกรณ์ 
    1.1.1 เครื่องช่ัง (Balance)  
    1.1.2 ขวดแก้ว (Bottle) 
    1.1.3 เขียง 
    1.1.4 มีด 
    1.1.5 ภาชนะสำหรับใส่หัวหอม 
    1.1.6 ผ้าขาวบาง 
 
1.2. วัตถุดิบและสารเคมี 
    1.2.1 หัวหอมแดง ปริมาณ 1 กิโลกรัม 
    1.2.2 หัวหอมใหญ่ ปริมาณ 1 กิโลกรัม 
    1.2.3 หวัหอมแขก ปริมาณ 1 กิโลกรัม 
    1.2.4 น้ำมันมัสตาร์ด (Mustard oil) ปริมาณ 2 ลิตร 
    1.2.5 น้ำมันมะพร้าว (Coconut oil) ปริมาณ 2 ลิตร 

 
1.3. วิธีดำเนินการทดลอง 
     การทดลองครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อสกัดน้ำมันจากหอมประเภทต่างๆ มีข้ันตอน ดังนี้ 

1.3.1 การเลือกซื้อหัวหอมประเภทต่างๆ ในตลาดในเขตเมืองนครราชสีมา ได้แก่ หอมแดง 
หอมใหญ่ และหอมแขก 

1.3.2 การเตรียมตัวอย่างหัวหอม 
            1)  นำหัวหอมแต่ละประเภทได้แก่  หอมแดง หอมใหญ่ และหอมแขก ปลอกเปลือกออก
ให้หมด 
            2)  จากนั้นแยกหอมแต่ละประเภทล้างทำความสะอาด และหั่นให้มีขนาดเล็ก โดยแยก
ประเภทไว้ 
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            3)  ชั่งน้ำหนัก โดยทำการชั่งหอมแต่ละประเภทให้ได้น้ำหนัก 500 กรัม และนำใส่ขวด
ประเภทละ 2 ขวด  
            4)  เติมน้ำมันน้ำมันมัสตาร์ด (Mustard oil) ปริมาณ 500 มิลลิลิตร ให้ท่วมปริมาณของ
หัวหอมที ่หั ่นไว ้ ในแต่ละประเภทของหัวหอมปิดฝาขวดให้สน ิท เลเบลข้างขวดเกี ่ยวกับ
ส่วนประกอบและวันท่ีสกัดน้ำมัน 
            5)  เติมน้ำมันน้ำมันมะพร้าว (Coconut oil) ปริมาณ 500 มิลลิลิตร ให้ท่วมปริมาณของ
หัวหอมที ่ห ั ่นไว ้ ในแต่ละประเภทของหัวหอมปิดฝาขวดให้สนิท เลเบลข้างขวดเกี ่ยวกับ
ส่วนประกอบและวันท่ีสกัดน้ำมัน 
        1.3.3 การเก็บน้ำมันสกัดหัวหอม 
            1) เมื่อสกัดท้ิงไว้เป็นเวลา 30 วัน ให้ทำการแยกหัวหอมและน้ำมันออกโดยการกรองด้วย
ผ้าขาวบาง 
             2) นำน้ำมันท่ีได้จาการกรองใส่ขวดแยกประเภทไว้ เพื่อนำไปใช้เป็นส่วนผสมในการทำ
ผลิตภัณฑ์ต่อไป 
 
2. การทำบาล์มจากหัวหอม 

การทำบาล์มสำหรับทาแก้หวัด คัดจมูก โดยมีส่วนผสมเป็นสารสกัดจากหอมแต่ละ
ประเภท มีวิธีการดำเนินงานวิจัย ดังนี้ 

  
2.1. วัสดุอุปกรณ์/เคร่ืองมือ 

2.1.1. หม้อสแตนเลส 
2.1.2. เครื่องช่ัง 
2.1.3. เตาไฟฟ้า / เตาแก๊ส 
2.1.4. ไม้พาย 
2.1.5. เหยือก 
2.1.6. ช้อนชา 
2.1.7. บีกเกอร์ 
2.1.8. ตลับแบบมีฝาปิดสำหรับใส่บาล์ม หรือ ภาชนะใส่บาล์ม 

 
2.2. สารเคมี 

2.2.1. ขี้ผ้ึงขาว (Beewax) 
2.2.2. วาสลีน (Vasline) 
2.2.3. เมนทอล (Menthol) 
2.2.4. น้ำมันยูคาลิปตัส (Eucaliptus oil) 
2.2.5. น้ำมันสกัดจาก หอมแดง หอมใหญ่ และหอมแขก 
2.2.6. น้ำมันหอมระเหย กล่ิน ลาเวนเดอร์ และ กล่ิน คาร์โมมายด์ 
2.2.7. สีสำหรับบาล์มหรือยาหม่อง  
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2.3. วิธีดำเนินการทดลอง 

2.3.1. ช่ังขี้ผ้ึงขาว ปริมาณ 60 กรัม นำใส่หม้อสแตนเลส  
2.3.2. ช่ังวาสลีน ปริมาณ 200 กรัม นำใส่หม้อสแตนเลส  
2.3.3. นำไปอุ่นให้ความร้อนบนเตาไฟฟ้าหรือเตาแก๊ส ใช้พายคนให้สารละลายเข้ากัน 
2.3.4. เมื่อ ขี้ผ้ึงขาว และ วาสลีน ละลายหมดให้ยกลงจากเตาไฟฟ้า 
2.3.5. เติมน้ำมันยูคาลิปตัส ปริมาณ 100 มิลลิลิตร ลงไป 
2.3.6. เติมเมนทอล ปริมาณ 100 กรัม ลงไป คนส่วนผสมให้เข้ากัน  
2.3.7. เติมน้ำมันสกัดจากหัวหอมท้ัง 3 แบบ อย่างละ 10 มิลลิลิตร  
2.3.8. สูตรน้ำมันลาเวนเดอร์ให้เติม น้ำมันหอมระเหย กลิ่น ลาเวนเดอร์  ลงไป ใน 

ประมาณ 10 มิลลิลิตร และเติมสีสำหรับใส่บาล์มสีชมพูลงไป  
2.3.9. สูตรน้ำมันคาร์โมมายด์ ให้เติม น้ำมันหอมระเหย กลิ่น คาร์โมมายด์ ลงไป ใน 

ประมาณ 10 มิลลิลิตร 
2.3.10. คนส่วนผสมให้เข้ากันแล้วเทลงในตลับบาล์ม 
2.3.11. เมื่อบาล์มแข็งตัว ปิดฝาให้สนิท  
2.3.12. นำไปใช้ทาบริเวณหน้าอก ตามขมับ แผ่นหลัง หรือเสื้อผ้าและหมอน ใช้สูดดม

บรรเทาอาการหวัดได้เนื่องจากมีส่วนผสมของสารสกัดจากหอม 
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บทท่ี 4 
ผลการดำเนินการ 

 
1.การสกัดน้ำมันหอมระเหย 

 
1.1. การเตรียมตัวอย่างและการสกัด 
      การเตรียมตัวอย่างหอมแดง หอมใหญ่ หอมแขก โดยการสกัดท้ิงไว้ในน้ำมัน 2 ประเภท แล้ว
นำมาเปรียบเทียบกัน 
           

สารสกัดขวดที่ ประเภทหัวหอม ประเภทน้ำมัน 

ขวดท่ี 1 หอมแดง = 500 กรัม น้ำมันมัสตาร์ด = 500 ml 

ขวดท่ี 2 หอมใหญ่ = 500 กรัม น้ำมันมัสตาร์ด = 500 ml 

ขวดท่ี 3 หอมแขก = 500 กรัม น้ำมันมัสตาร์ด = 500 ml 

ขวดท่ี 4 หอมแดง = 500 กรัม น้ำมันมะพร้าว = 500 ml 

ขวดท่ี 5 หอมใหญ่ = 500 กรัม น้ำมันมะพร้าว = 500 ml 

ขวดท่ี 6 หอมแขก = 500 กรัม น้ำมันมะพร้าว = 500 ml 

 
เมื ่อแช่หัวหอมประเภทต่างๆ โดยใช้น้ำมัน เพื่อให้เกิดปฏิกิริยา Infused oil เป็นการใช้น้ำมัน
ประเภทหนึ่งเพื่อดึงน้ำมันหอมระเหยจากสมุนไพรออกมา ให้ละลายเข้าด้วยกันแล้วจึงนำน้ำมันนั้น
ไปใช้เป้นส่วนผสมในเครื่องสำอางต่อไป โดยปกติสามารถใช้ไฟอ่อนๆ แล้วดึงน้ำมันสมุนไพรออกมา
ได้ ท้ังนี้ในขั้นตอนการทำจะแช่สกัดท้ิงไว้ 30 วัน แล้วจึงกรองแยกกากสมุนไพรออก 
 เมื่อทำการเปรียบเทียบการสกัดด้วยในน้ำมันมัสตาร์ดและน้ำมันมะพร้าวพบว่า ตัวน้ำมัน
สกัดท่ีได้ในส่วนของน้ำมันมะพร้าวจะแยกช้ันระหว่างน้ำกับน้ำมันทำให้ได้สารสกัดท่ีไม่ผสมเข้ากัน 
ส่วนการสกัดด้วยน้ำมันมัสตาร์ดจะได้น้ำมันที่ผสมเข้ากันดี จึงเหมาะนำไหใส่ในผลิตภัณฑ์ที่มีสาร
ตั้งต้นกลุ่มน้ำมันได้แก่พวกบาล์มต่างๆมากกว่า ทั้งนี้น้ำมันมัสตาร์ดมีข้อเสียคือ มีกลิ่นเฉพาะตวัที่
ค่อนข้างฉุน หายาก ไม่ค่อยเป็นท่ีนิยม และราคาค่อนข้างสูง แต่เมื่อสกัดร่วมกับหัวหอมได้น้ำมันท่ี
เหมาะสมในการนำไปใช้ทำผลิตภัณฑ์มากกว่า จึงเลือกสารสกัดน้ำมันมัสตาร์ดและหัวหอมมาเติม
ในบาล์มหัวหอมต่อไป 
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2. การทำบาล์ม 
การศึกษาข้อมูลสมุนไพรพื้นฐานที่มีสรรพคุณโดยการศึกษายูคาลิปตัสซึ่ง กลิ่นของ

สมุนไพรช่วยผ่อนคลายความตึงเครียด ให้ความรู้สึกเย็นสบาย คณะผู้จัดทำจึงเลือกสมุนไพรได้แก่ 
น้ำมันหอมระเหยจากยูคาลิปตัส มาทำเป็นเทียนหอมสมุนไพร เทียนหอมอโรมาเธอราพี  

โดยมีส่วนผสมในการทำเทียนหอม ในสูตรทดลอง เป็นดังนี้ 
 

สารที่ใช้ สูตร 1 สูตร 2 สูตร 3 สูตร 4 

ขี้ผ้ึงขาว 10 15 10 12 

วาสลีน 70 40 70 40 

เมนทอล - 10 10 20 

น้ำมันยูคาลิปตัส 5 10 2 20 

น้ำมันหอมแดง 5 5 2 2 

น้ำมันหอมใหญ่ 5 5 2 2 

น้ำมันหอมแขก 5 5 2 2 

น้ำมันลาเวนเดอร์ หรือ 
น้ำมันคาโมมายด์ 

- 5 2 2 

 

จากการเปรียบเทียบ บาล์มท้ัง 4 สูตร พบว่า  
สูตร 1 เนื้อบาล์มจะอ่อนนิ่มเกินไป กล่ินหอมไม่ชัดเจน 

สูตร 2 เนื้อบาล์มแข็ง ล่ืน กำลังดี มีกล่ินหอมสดช่ืน กล่ินไม่แรงมากเกินไป  
สูตร 3 เนื้อบาล์มลักษณะนิ่มเล็กน้อยเมื่อโดนความร้อน มีกล่ินหอมอ่อนๆ 

สูตร 4 เนื้อบาล์มแข็ง ล่ืน กำลังดี มีกล่ินของน้ำมันหอมระเหย มีลักษณะหอมเย็นสดช่ืน  
เนื่องจากน้ำมันหอมระเหยกลิ่นลาเวนเดอร์และคาร์โมมายด์มีราคาแพงแต่มีประสิทธิภาพในการ
ผ่อนคลายดี จึงเลือกใส่ในประมาณท่ีพอเหมาะเท่านั้น 
ดังนั้น คณะทำงานจึงเห็นตรงกันว่าให้ใช้ สูตร 4 เป็นสูตรสำหรับผลิตภัณฑ์บาล์มหัวหอมในครั้งนี้ 
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บทท่ี 5 
สรุปผลดำเนินการ 

 
จากการดำเน ินงานโครงการอนุร ักษ์พ ันธ ุกรรมพืชอันเน ื ่องมาจากพระราชดำริ          

สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี สนองพระราชดำริโดยมหาวิทยาลัยราชภัฏ
นครราชสีมา (อพ.สธ.- มร.นม.) ภายใต้กรอบการดำเนินงาน กรอบการใช้ประโยชน์  โครงการย่อย 
“การเพิ่มมูลค่าผลิตภัณฑ์จากพืชท้องถิ่นในจังหวัดนครราชสีมาปี พ.ศ.2567” โดยการจัดทำ
ผลิตภัณฑ์จำนวน 2 แบบ ได้แก่ บาล์มหัวหอม กลิ่น ลาเวนเดอร์ และ บาล์มหัวหอม กล่ิน         
คาร์โมมายด์  โดยมีส่วนผสม ดังนี้ 

 
1. บาล์มหัวหอม น้ำมันหอมระเหย กล่ิน ลาเวนเดอร์ 

 

ลำดับ ชื่อสาร ชื่อภาษาอังกฤษ CAS.No. ร้อยละ 
ปริมาณ

(25 กรัม) 

1 ขี้ผ้ึงขาว Bee wax 8012-89-3 12.00 3 

2 วาสลีน Vasline 8009-03-8 40.00 10 

3 เมนทอล Menthol 2216-51-5 20.00 5 

4 น้ำมันยูคาลิปตัส Eucaliptus oil 8000-48-4 20.00 5 

5 น้ำมันหอมแดง Shallots oil - 2.00 0.5 

6 น้ำมันหอมใหญ่ Onion oil - 2.00 0.5 

7 น้ำมันหอมแขก Red onion oil - 2.00 0.5 

8 น้ำมันลาเวนเดอร์ Lavender oil 8000-28-0 2.00 0.5 

 ปริมาณรวม  100.00 25 
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2. บาล์มหัวหอม น้ำมันหอมระเหย กล่ิน คาร์โมมายด์ 
 
ลำดับ ชื่อสาร ชื่อภาษาอังกฤษ CAS.No. ร้อยละ ปริมาณ

(กรัม) 

1 ขี้ผ้ึงขาว Bee wax 8012-89-3 12.00 3 

2 วาสลีน Vasline 8009-03-8 40.00 10 

3 เมนทอล Menthol 2216-51-5 20.00 5 

4 น้ำมันยูคาลิปตัส Eucaliptus oil 8000-48-4 20.00 5 

5 น้ำมันหอมแดง Shallots oil - 2.00 0.5 

6 น้ำมันหอมใหญ่ Onion oil - 2.00 0.5 

7 น้ำมันหอมแขก Red onion oil - 2.00 0.5 

8 น้ำมันคาโมมายด์ Chamomile oil 84649-86-5 2.00 0.5 

 ปริมาณรวม  100.00 25 

 
ท้ังนี้ คณะทำงานหวังเป็นอย่างยิ่งว่า ผลิตภัณฑ์จะเป็นต้นแบบในการพัฒนาและต่อยอดเพื่อให้เกิด
ประโยชน์สูงสุดต่อไป 
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เอกสารอ้างอิง 
1. การใช้สมุนไพร.กระดานถาม-ตอบ สำนักงานข้อมูลสมุนไพร มหาวิทยาลัยมหิดล.

(ออนไลน์) เข้าถึงได้จาก 
http://www.medplant.mah:dol.ac.th/user/reply.asp?id=6533 

2. หอมแดง งานวิจัยและสรรพคุณ 40 ข้อ โดย เมดไทย. (ออนไลน์) เข้าถึงได้จาก
https://www.disthai.com/หอมแดง  

3.  หอมใหญ่ สรรพคุณและประโยชน์ของหอมหัวใหญ่ 44 ข้อโดย เมดไทย. (ออนไลน์)  
เข้าถึงได้จากhttps://www.disthai.com/หอมหัวใหญ่/  

4. หอมแดง โดย วิกิพีเดีย สารานุกรมเสรี เข้าถึงได้จาก  
https://th.wikipedia.org/wiki/หอมแดง  

5. หอมใหญ่ โดย วิกิพีเดีย สารานุกรมเสรี เข้าถึงได้จาก 
https://th.wikipedia.org/wiki/หอมใหญ่ 
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